TIEP TE KHAN CAP TAI NHA

Dv triv Tiép té& Khan

Mét vai gia dinh wa thich dw trir do tiép té khan tai mot chd. Hay chon mét chd trong nha
ban, noi twong ddi an toan trong ltc cé ddng dat (nhw mét ti nhd dwéi giwdng hay trong
Garage). D6 trang bi dé hw hai sé& dwoc gitr 6n dinh 1au hon néu duwoc chira chét trong
mot chd mat, toi.

BO PO SO CUU

LUONG THYC DONG HOP

CHAN MEN

SU’A HOP

-
>
- .
- o

LINH TINH

M6t phwongt [phap dwoc dé nghi dé chira chét tiép liéu an toan khan cép 1a dat chung
trong mét thung chiva rac Ién dwoc day nap. Thung chira bang nhya cé da hinh dang va
kich c¢&. Chang khéng bi huthdi hay thAm nwéc va kha bén virng. Hay chon kich c& vira
cho nhu cu cla ban. Hay dam bdo rang thung dwng phai c6 nap day an toan cé banh xe
dé dé dang van chuyén.

*Ghi cha: Tét hon hét 14 chira nhirtng thung chra nwéc bang nhwa trén hét cac dd vat
khac hon la dé chang dwéi day, noi ma ching cé thé nit vé hay do ri tv nhirng vat nang
dat trén néc cda chang.

Buoc cung cép béi: ) SO CUU HOA RIVERSIDE
VAN PHONG NHU'NG DICH VU KHAN CAP
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TUI SONG CON BA NGAY

Riverside (951) 955-4700

TREN CUNG THUNG PHUY

Dén pin, Radio, Pin
BO bO SO cUU

THUOC MEN

Thudc mé& khang sinh
Aspirin Vién

Siré Ipacac (lam 6i mira)
Kaopectate

Thudc can toa Bac si

DOBANGBO
Cudbn Bang keo chiéu ngang 2”

Cudn Bang khtr trung chi{éu ngang 2”
Cudn Bang khtr tring chiéu ngang 4”

Bang, Lon Tri . )
Nhirng bang, Gidy chang chat déo
Nhirng miéng gac dau cudn gon

Bang la bai
Bang Buom
Bang cudn I&n (47x4”)

LINH TINH

Kéo

Nhip

Nhiét ke

Nhot

Giay méng

Dao nhip

C4am nang so ctru

GIJA THUNG PHUY

LUPONG THUC

Can 3 ngay tiép té lwong thwe khong wép lanh. Dé ngay thang tat ca lwong thuc.

Ké thuc don cho méi ngay.
Thi du:

Ca moi dong hop hay thit heo va dau (1/2 Ib. mdi nguoi)
Sira khd khéng chat béo (1/2. moi ngudi)

Trai mo khé (1/2Ib. méi nguwoi)
Cam hop va nuéc ca chua

Bo dau phong (1/2 Ib. méi ngudi)

*Viéc nay cung cap 2100 calo va nhitng chét dinh dudng thiét yéu
** Nwdce (1/2 gallons moi ngwdi moi ngay) i
NUOC CO THE CHUA NGOAI THUNG CHUA RAC

PAY THUNG PHUY

GIUONG CHIEU
Tui ngd/Chén men )
Tam trai nhwra /Khdng tham nwéce

QUAN Ao
Thay quan &o (bao tay
Giay cirng, jacket)

TIEP TE CA NHAN

Vat dung trang & vé sinh
Khan tam

Sach Hay

Gi4y/But chi

NHIEN LIEU & ANH SANG
beén pin
Diém quet
Keo
Héa chau bao hiéu
Hop nhién liéu
Pin
DUNG CU
2

Xéng
Riu .
X6 (16t nhieu bao nhwa)

NHU CAU TRE EM
neu ap dung duoc

VAN KIEN CA NHAN
(Xem Trang 3 ve vat dung
dwoc de nghi)

TIEN
Tien mat

LINH TINH

Vién loc nwéc

Nw&c khir trung/Ca nha
Bot tay giat

Dung cu nhé mét



Db m& hop

Khay chEn dia

Chén dia va cac dung cu (thao rap dwoc)
Radio chay bng pin

NH (’NG KHOAN PHU THEM BU'Q'C BPE NGHI

Tién mét Dung cu N&u nwéng

Kinh La nhém Chiu dwec Viéc nang

Xa phong Thanh L6 nwdng Ngoai trdvi, Bé&p c&m trai, Lo hdm v.v.
X6 Riu, Bua, va nhitng Dung cu hén hop

Dung cu Giat riva Trong nha/chéat Tay Day téc tape

Db choi cho Tré em Dung cu An udng bang Nhya

Vé sinh Ca nhan (ban chai’kem chai rang Nhirng Sé dién thoai

chét kh&r mui, cung cau phu ni v.v.) Dung cu kham pha Khoi (v&i Pin dw phong
Khan rira Mt Thang thoat hiém (cho kién tric nhidu tAng)
Khan gidy, Dia va tach Léu, TAm trai hay TAm pha Nhua

Hb so ca nhan (d&t trong tai nhwa, khién cé thé han gén lai va dé trong ngan da)

Gidy khai Sinh
Hoso Y té
Ho chiéu
Hb so Nghi viéc Hoa ky (U.S. Service Discharge)
Chtrng chi Cha nhan (Nhirng 6 t6, nhitng romooc, nhivng thuyén van van)
Nhirng thé quy an ninh xa hoi
Nhirng ché d6 bao hiém (Strc khde, Cudc sdng va O t6)
Di chuc
Nhi*ng chirng chi (cta) tinh Xac thywe (Cho) nhirng déi twong (ctia) nghé thuat, van van.):
Kiém ké Vat dung trong nha
Ké khai N6i dung
Anh cta cac Noi dung ctia M&i Phong ( anh chup tlr hai géc ctia mdi phong)
Anh cta N trang ( dat trén vai sam mau)
Hé pha (cay gia hé)

BO PO NGHE SONG CON CHO XE HOI

Chan mén

Nwéc udng (d& nghi cac kién Mylar dé tiét kiem khong gian)

Thay quan &o (bao tay, gidy ctrng, 4o choang, mii v.v.)

Bac céc (d& goi dién thoai)

Binh chira chay (loai ABC)

Do So ctru va dd dung bang Tay

Thiét bi phat tin hiéu Kh&n (Dén diia, dén pin nhay, phan anh, v.v.)
Dén nhay (pin méi va béng dy phong)

Lwong thwe (khéng hv hdng dwoc: thanh dinh dwéng, trail mix v.v.)
Ban do Pia phwong

Day thirng Polythene (dé truc, ctu, v.v.)

Gidy va But chi

Khan nho thdm am trudc

Thubc can toa Bac si

chét déo phdng I1&n sealable

Tai Nhwa Béng kin dwoc (dé truyén hat chat 1dng)

Guong nhé (dé ra hiéu cau ciru)

Gidy Vé sinh

Coi (dé kéu ctru)

Nhirng dung cu (vé xe dy phong, kich, cd- Ié dai, kim, cai tua vit, day kim loai v.v.)
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NUOC

Ban can tdi thiéu mot gallon nwéc mdi ngay cho mdi ngudi dé ubng va chuén bj thire &n— tdng
cong la 14 gallons nwéc moi ngwdi cho thoi gian hai tuan. Thém vao dé, mot nira gallon cho moi
ngwdi méi ngay dé tam, danh rang va rira chén dia sé can.

M6t gia dinh bbn nguwoi can téi thiéu 56 gallons, va tot hon Ia 86 gallons cho thoi gian hai tuan.
Drng bo qua viéc cung cap nuwéc trong bon nwdc nodng va bon cau tiéu (can ddm bao rang viéc
tat van nwédc chay vao trong treéng hop ngudn nwéc cung cap tai dia phwong khéng an toan).

Dw trlr nwdc trong nhirng bdn sach dwoc rira ky. Nhirng bdn nhwa déo véi ndp day that sat la tot
nhat Co thé dung Binh thuy tinh, nhwng binh nhwa c6 diém tién lgi hon vi khong bi bé v& va trong
lwgng nhe. Binh chira kim loai thwdng khién cho nwéc cé mui vi khéng ngon.

Nwéc sach chira trong binh sach véi ndp day kin sé ludn ludn gitr dwoc s ngon miéng. Néu
nudc dwoc mua, hdy chd y han ky hét han hay luén phién thay nwéc méi sau thang. Thinh thoang
hay kiém tra do ri hay anh m& ctia nwéc. Néu nwéc bat diu cé van hay vi d&, hay thay di. Néu
ban c6 bat ky nghi ngai ndo vé tinh an toan cia nwéc dugec tich trik, thanh loc né trwde khi ban
tich tri» né.

Loc Nwéc

1. Phwong phap an toan nhét dé tinh ché nwoc la dun n6 that séi lén tir 1 toi 3 phat. Dé cai thién mui
vi nwéce sau khi dun séi, rét nwéce tie binh chira nay sang binh khac nhiéu lan.

2. Ban ciing c6 thé tinh ché nwéc bang cach pha bat ky mét dung dich chét ty rira trong nha nao cé
chira 5.25 phan tram sodium hypochloride ( nhirng dung dich chét tay rira théng thwong nhat ham
chtra lwong nay). Thém dung dich chét ty rira vao nwéc trong mét binh chira sach. Hoa tron ky
bang cach quéy va lac. Dé yén trong 30 phut. Bang sau day chi ra dung lwong thich dang ctia dung
dich 5.25 phan tr&m dung dich thém vao véi nuéc.

Lwong Nwéc Lwong dung dich dwoc thém vao:
Nwéc trong Nwéc ¢é Van duc
1 quart- (1/4 gallon) 2 giot 4 giot
1 gallon 8 giot 16 giot
5 gallon » mudng udng tra 1 mudng udng tra

3. Ban co thé dung 2 phan tram con thuong iodine, ma ban thudng co trong td thuéc clia ban, dé tinh
ché nhirng lvgng nhoé nwde. Thém 3 giot con jodine vao moi “quart” nwdc trong hay 6 giot vao moi
quart nwdc cé van, va quay Kky.
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4. Ban c6 thé yén tam ding nhirng vién loc nwdc ma co tda mui chlorine hay iodine dé tinh loc nwéc.
Chung khong mac va san cé trong hau hét cac clra hang ban dung cu thé thao va cac ctra hang
thudc.
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NHPNG NHAC NHO H(*U iCH CHO VIEC DY TR(F LWONGTHUC

Théng tin sau day vé viéc dy trir lwong thuc trén ké dworc lay ra tir sach méng “Duv trir Lwong thuc
trong nha (EC 257 rev.)” do Extension Services xuét ban, Utah State University in Logan. Sach
dwoc in lai dé théng tin cho ban, véi hy vong né sé chuén bj tét hon cho ban va gia dinh trong tinh
huéng khan cép.

Nhiét d6: Ton trr thwc pham trong nhikng ti lanh nhat, khong c6 qua nhiéu tang hay bi can kiét
hoi lanh. Tri tai nhirng cho lanh nhat (nhirng ham chira, garages, lan tién- ich bén ngoai) dé chira
sO lweng I&n khoai tady hay hanh, va nhirng lwong thuwc hop dw phéng dé lau.

Thei gian

Phan 1&n lwong thwe chinh va d& hdp ¢ han ky, ban chi nén mua vira di dung véi han dinh ban
ky vong con ding dwoc theo thoi gian du trir dworc d& nghi, vi mui vi va két cdu sé héo riva. Ghi
ngay thang cho lwong thye cha ban, réi nhé kiém tra nhirng ti méi sau thang dé dung hét nhirng
thtr cli nhét.

Mua: Mua sdm nhirng goi tuoi nhat. Nhiing nhan 16i théi va cii ky cho biét 1a hang cii. Birng mua
dd hép cac canh swng phong, vi lwong thwe bén trong da hw hdng.

LUONG THU'C KHO VA DPONG HOP

Trai cay, D6 hop (ton trir trong chd lanh) 12 thang
Trai cay, Do kho (dat trong binh chtra kin hoi) 6 thang
Nuwéc x6t thit, dd hop 12 thang
Thit, C4, gia cadm 12 thang
Db chua, Olives (dé trong lanh sau khi mé&) 12 thang
Céc loai Xup, D6 hop (ton trir trong chd mat) 12 thang
Céc loai rau , d6 hdp (ton trir trong chd mat) 12 thang
Céc loai rau, D6 kho (t6n trir trong chd mat) 12 thang

CAY DU'OC THAO, NHIPNG GIA V|

Céc loai nwéc chadm (da mé) 1 thang
Do gia vi Nguyén dang 12 thang
Gia vi da xay, gia 6 thang
Nhirng cay dwoc thao (trong binh chira kin hoi) 6 thang
Twong Ot, Nwéc chdm Worcestershire 24 thang

Déi véi dinh ky thoi gian ké trén, kiém tra huwong thom cla chét liéu, khi n6 phai lat, thay thir mai.

NH’PNG THU'C AN CHINH

Bt N& (gitk nép day va kho) 18 thang
Vién vuéng Ninh ham thit ((gitr n&p day va kho) 12 thang
Vun Banh mi, Khé (gi® nap day va kho) 6 thang
Ngu Cbc, S&n Dé An (giir ndp day va kho) 4 thang
Ngii Cbc, Nau nuéng (gilr nap day va kho) 6 thang
S6 ¢6 la, Pa Chay (ton trir chd mat) 12 thang
S6 cb la, Nira Ngot (Dw trir chd méat) 24 thang
S6 ¢b la, Khdng Ngot, 18 thang
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Ca phé, Béng hop-Chwa mé (dé trong td lanh sau khi mé)

NHONG THU'C AN CHINH (tiép theo)

Ca phé, Dung ngay dugc- Ba dwgc mé ra (gilr dong kin)
Ca phé, Dung ngay duvgc-Chwa moé

Ca phé Lighteners, Kho-Ba mé (gilr dong kin)

Sira Bac /Bbc hoi (trir lanh néu mé ra)

Bot, T4t ca cac loai (dat trong binh kin ho)

Geé la tin, T4 ca cac loai (gilr trong binh nguyén thay)
Mat, Mut, Si rd (git kin nép)

Sira Khdng chat béo Khod (dat trong binh kin hoi)
Bot x4y kho (gitr n&p kin)

Banh Pudding Hén hop (gilr trong Binh nguyén thiy)
Gao Hén hop

D&u Cham, T4t ca cac loai (tri lanh néu mé ra)
Giau dédm

Shortening, Dac (khéng can trir lanh)

Pudng, Vang (dé trong binh kin hoi)

Pudng, Kinh (gi® nap kin hoi)

Dwong , Bot (dé trong binh kin hoi)

Mat mia (giw nap kin)

Tra Gai (dat trong binh kin hoi)

Tra Dung ngay dwoc (gitk nap kin)

Tra ROi (dat trong binh kin hoi)

LUONGTHUC HON HOP VA DONG GOI

Banh HAn hop va déng gai (trir trong chd mat, gilr cho khd)
Xoong lwong thwe Tong hop (trir trong ché mat, gilr cho khd)
Banh quy, Ddéng géi (gilr nap kin)

Banh quy x6p gil nap kin)

Kem trirng, H6p hay Hén hop

Banh mi O H6n hop (d& mé va dat trong D6 chira kin hoi)
Banh kép HAn hop (d&t trong db chira kin hoi)

V& banh Hén hop

Khoai tay, dung ngay dwoc (gilr trong goi nguyén thay)

Banh mi Nwéng (trr trong d6 chra kin hoi)

LINH TINH
Nwoc dira (Trir lanh sau khi m&)
San pham Tinh theo Nhiét lwong (gilr trong hop, binh kin hay géi
Nguyén thay)
Cac Hat (trlr lanh sau khi mé)
Hanh, Khoai tay, Khoai lang
(Tri¥ & nhiét do trong phong. D& trir 1au hon, hay git nhiét d6 dwdi 50

dd, nhuwng khéng tri lanh. Gitr cho khd noi khéng co6 mat tréi. Dat ké hoach

Tri» ngan han vao mua xuan, khi ndy mam cé van dé nghiém trong)
Phoé mat, Phé mat cirng (gilr dong kin)

Bo dau phong, Chwa moé

Bo Dau phéng Ba mé
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1 thang

1 thang

6 thang

6 thang
12 thang
18 thang
18 thang
12 thang
6 thang
24+ thang
12 thang
6 thang

3 thang
1/3 thang
8 thang

4 thang
24+ thang
4 thang
24+ thang
16 thang
36 thang
36 thang

12 thang
18 thang
4 thang
3 thang
8 thang
18 thang
6 thang
8 thang
18 thang
3 thang

12 thang

6 thang
9 thang
2 tuan

2 thang
9 thang
2 thang



Nwéc uéng Nhe 3 thang
Go6i H6n hgp Mat banh 12 thang
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TIEP TE LUONG THUYC KHAN
TAI SAO?

Trong tinh huéng khan cap nhw mét cudc dong dat Ion, nhirng nha cung cép lvong thuc
nhw nhirng ctra hang tap pham c6 1& sé& chiu thiét hai ndng va sé khong thé s8n sang
trong nhiéu ngay. Nhiéu duwéng cé thé bi tdc nghén va dién co thé bi gian doan trén dién
réng.

CHUNG TA PHAI LAM Gi?

e Chuan bj mét tiép t& khan thuwc phdm ma sé& di cho mbi ca nhan trong nhiéu ngay hay
t&i moét tudn. Hay dung lwong thwe ma gia dinh ban wa thich. Lwong thwe hdp, nhivng
hén hop khd, trai cay khd v.v. thuwerng dung déu dwoc. C gang huéng téi mot biva an
can bang. Birng quén mét d6 mé hop bang tay trong trwérng hop bi cup dién. Lwong
thwe trir trong nhivng chd lanh téi gitr dwoc 1au hon. Luan phién xoay vong nhirng
lwong thwe du triy it nhat mot hay hai [an mét ndm dé tranh hw thdi va gitr dwoc chat
twoi. Viét han ky ngay thang trén nhirng pham vat cé thé gitp ta nhé ngay da ton triv.

CON VE NHIPNG LWONG THUC TRONG TU LANH VA NGAN DA THi SAO?

Nhiing lwong thuc cé thé bi hv hai nhw stra, nhirng bira an, v.v., ma thuong dwoc dy triv
trong ti lanh s& mau hw thoi néu khong cé viéc do.Thyc pham trong ngan da co thé dé lau
vai ngay khong co dién néu canh ta dwoc gilr déng kin.

DIEU Gi KHONG BUQC LAM ...

Néu luong thirc o thé hw théi khéng duoc triv lanh va tré nén am. KHONG DUNG. Vi
trung phat trién mau khi khong wép lanh, va co6 thé gay ngé déc thye pham.

Néu lvong thwe déng hdp bi hw hai va bi phinh 1&n hay ro xi KHONG DUNG.

DUNG DUNG thire &n tir d6 dwng d& mé noi cé kinh v&, hay & dé cé héa chét trong nha
bi virong vai ra.

Nhirng D6 dwng khong day nap kin va nhikng thir da bj thiing vi ggm nham hay tray sat roi
v KHONG BUQC DUNG.

C6 mot s6 nha cung cap noi danh vé ché bién thwe pham cap clru cho nhirng ca nhan, gia
dinh va cac thuwong nghiép. Hay kiém trong Sach Trang Vang dé co mét nha phan phoi
gan ban nhat.

SAU MOI TRAN DONG DAT, HAY CHUAN B| CHO NHO'NG DU CHAN, VA DU KIEN
NO'I NAO BAN SE TRU NGU KHI CHUNG XAY RA!
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

DO TIEP TE CAN THIET TRONG MOQT TINH HUONG KHAN CAP

LUONG THY'C —Khéng mau hw hdng, dong hop hay say kho, can nhiét d6 cao toi
thieu va nwéc. Hay nhé thywe pham cho tré em va vat cwng.

NUO'C—Téi thiéu mot (1) gallon cAn cho mét ngwdi méi ngay dé ndu nuwéng va vé
sinh.

BQ SO C'U —Theo y khach hang, dwa vao nhu cau gia dinh. Bao gébm so ciru
bang tay.

DEN PIN VA PIN ROl —bwrng quén pin dw phong béng dén.

RADIO VA PIN ROl —Loai Mang theo dworc.

BINH CH(FA CHAY —Loai Da dung ABC.

THUOC MUA THEO TOA BAC ST — Giir sén thém dw phong. Chu y ngay hét han.
PO MO HOP —Loai diing bang Tay.

DIEM QUET —Loai khéng thAm nuérc.

DAO —Dao gam hay loai dao nhip.

DUNG CU —Kim, tua vit, co-lé lwdi liém, xeéng, day kim loai, chéi, v.v.

TUI NHUA VO'I MIENG PONG KiN BU'Q'C —Cac kich ¢c& hén hop dé chira dé phé
thai, ton trir vat dung ca nhan, v.v.

DAY THU’'NG —Loai nhwa tdng hop polythene dwoc wa chudng hon.
CANDLES —L(ra mé& khoéng dwoc dung néu hoi rd gi hodc xay ra cham dién.
HOP GAS HOAC NHIEN LIEU BE NAU NUONG THY'C PHAM KHAC.
Chu y: Khéi tir than cui dac biét déc hai —nau nwéng véi than cui chi nén thiwe hién
& ngoai troi.
CHAN MEN —Béng chét len; mdi ngudi mét cai.

BAO TAY —Loai lam viéc bang chét liéu bén.
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