
Si tiene alguna pregunta, llame al 951-276-CARE (2273) o visite nuestro sitio web en www.rcoe.us/carespace.

Talleres y clases para 
padres de familia

CAREspace
Comunidad | Acceso | Relaciones | Bienestar Emocional

Abril a junio de 2026

Alternativas al Castigo Físico
Explore por qué algunos padres optan por dar nalgadas a sus hijos, el posible daño 
que esto puede causar y alternativas más saludables a la disciplina física.
16 de abril | 5:00-6:00 p.m.
https://rcoe.zoom.us/meeting/register/onNy_hOmSGKrMFicwA_FGQ

Consumo de Sustancias en Adolescentes
Descubra cómo apoyar a los jóvenes que están consumiendo sustancias.
23 de abril | 2:00-3:00 p.m. (inglés) | 3:00–4:00 p.m. (español)
https://rcoe.zoom.us/meeting/register/i6vMiE2lSrCADHE_1t4poA

Ansiedad en la Niñez
Identifique qué es la ansiedad infantil, sus causas y cómo obtener apoyo.
7 de mayo | 2:00-3:00 p.m. (inglés) | 3:00–4:00 p.m. (español)
https://rcoe.zoom.us/meeting/register/p2Rz_TJ8RJi1oI8R8M5vYw

Autismo y la Niñez
Conozca estrategias efectivas para apoyar a niños con trastorno del espectro autista 
y ayudarles a desarrollarse plenamente.
21 de mayo | 2:00-3:00 p.m. (inglés) | 3:00-4:00 p.m. (español)
https://rcoe.zoom.us/meeting/register/fdtF4NDfQEeXExBukXWqOg

Conductas Suicidas en Adolescentes
Comprenda cómo apoyar a jóvenes que enfrentan pensamientos suicidas.
11 de junio | 2:00-3:00 p.m. (inglés) | 3:00-4:00 p.m. (español)
https://rcoe.zoom.us/meeting/register/16aYzzBrQeqQj4OE7TbF7Q

Comprender las Emociones
Aprenda a reconocer y manejar las emociones, y a enseñar a los niños a gestionarlas.
18 de junio | 5:00-6:00 p.m.
https://rcoe.zoom.us/meeting/register/aEIoKfBFSquzMTd-s8ES1A




